
                                                                     मेरी तरफ से शिक्षक साथियों के शिए छोटा सा प्रयास  

                           वििेष  नोट::----  इस प्रोग्राम का उपयोग करन ेसे पहिे ननरे्दि जरूर जरूर पढ़ेl 

                        वििेष ध्यान रे्दन ेयोग्य बाते --- 

                       UPDATE ON 27/7/2023                   प्रोग्राम ननमााणकताा 

अध्यापक L-1 , राजकीय उच्च मा.विद्यालय डसाणा खुर्द (मौलासर) नागौर 

स्थाई पता :- कोललया , तह. - डीडिाना , जजला - नागौर 

https://youtube.com/c/आपणी सरकारी स्कूि डसाणा खुर्दा 
इस प्रोग्राम का उपयोग करने से पहले HOW TO USE MILK SHEET और HOW TO USE MDM SHEETS में दिए गये  दनिेश पहले 

अच्छी तरह पढ़ कर बाि में दनिेशानुसार सेल्स में DATA FEED करे|दिससे आपको पररणाम सही दमले|अनावश्यक रूप से दकसी 
भी SHEET में छेड़खानी नही ीं करे |  

पोषाहार स ेसम्बंथित तयैार ककये जाने िािे सभी प्रकार के प्रपत्र के एक्सेि िीट के संबंि में जानकारी 

1.सिा प्रिम आप मास्टर िीट पर जो सफ़ेर्द किर की जो सेि है , उसम ेआिश्यकतानुसार डाटा एंट्री कफि करे I सामान्य जानकारी के साि 

नामांकन ि अन्य भौनतक प्रगनत ररपोटा और कुक कम हेल्पर की डडटेि कफि करे I  कन्िजान राशि भी कफि करें Iर्दगु्ि पाउडर एि ंMDM 

िेष/व्यय ररपोटा उसकी एंट्री अनिॉक सफेर्द किर के सेि में करें I 

2.र्दसूरी नंबर पर जो िीट है प्रारंशभक िेष - इसमे आप वपछिे माह का अंनतम िेष बचा हुआ है , िह चाि ूमाह का प्रारंशभक िेष है , उसकी 
एंट्री अनिॉक सेि में करें I 

3.तीसरे नंबर पर िीट DAILY.ATTED Diary है , इसके अन्तरगत बाकक सब ऑटो जनरेट है केिि नामांककत ि िाभान्न्ित विद्याथिायों 
की सूचना भरनी है , दर्दनांक और िार सब स्ितः आ जायेंगे I 

4.बार्द में प्रािशमक कक्षा और उच्च प्रािशमक कक्षा की अिग अिग बैिेंस िीट है I इस िीट में सभी एंदट्रया स्ितः आयेगी I केिि पोषाहार 
सप्िायर ि अन्यत्र स ेप्राप्त खाद्यान्न की जानकारी जरुरत होने पर कफि करनी है I 

5.बाकक िेष िीट्स केिि ररपोट्ास है , जो स्ितः तैयार होगी , उक्त डाक आगे ऑकफस में भेजन ेि कायाािय में संिारण करन ेमें काम 

आयेगी I 

6.स्टॉक रन्जस्टर SHEET  में COULAM N0 F से Q की ROW NO 8 , 46 में माह के OPENING में अनुमाननत खचा kg में भर रे्द माह का 
स्टॉक अपने आप CALCULATE कर िेगा कॉिम P मेंन्जस दर्दन फू्रट दर्दया जाता है उस तारीख के सामने  फू्रटकी मात्रा kg में शिख रे्द 

प्रािशमक और उच्च प्रािशमक र्दोनो में l  इसके आिार पर बबि िाउचर िीट तैयार होगी न्जससे आप  बबि की अनुमाननत राशि  रे्दख कर 
आपको अपनी CASH बुक शिखने में मर्दर्द शमि जाएगी l     

7.UC MDM MILK िीट अपने आप तैयार हो जाएगी न्जसमे सफ़ेर्द किर के कुछ अनिॉक SELL में आपको डाटा फीड करना है और और 
बार्द में आप इसका उपर कोने में FILE TAB पर CLICK कर उसम ेPRINT पर CLICK कर वप्रटं ननकाि कर सीि साइन कर माशसक 

उपयोथगता प्रमाण पत्र  के रूप  में उपयोग िे सकत ेहै|  इसी के डाटा के आिार पर अगिे माह की sheet तैयार करत ेसमय मास्टर डाटा 
sheet में ROW42 TO 47 में डाटा फ़ीड कर सकत ेहै l 



8.अंत में BILL VOUCHAR ESTIMATED SHEET स े बबि VOUCHAR अनुमाननत बन ेहुए है न्जसमें  आप अपनी आिश्यकता अनुसार 
LIGHT GREEN UNLOCK CELLमें  संसोिन कर तैयार कर सकते है इस िीट के रािन िाउचर ,सब्जी फू्रट ,मानरे्दय  िाउचर  के कॉिम में 
आप संसोिन कर CONTROL+P कर अपनी आिश्यकता के पेज का वप्रन्टिे सकत ेहै l वप्रटं िे  कर अपना  ररकॉडा  MAINTAIN  कर 
सकत ेहै  िेककन अनािश्यक CELL ME  छेड़खानी नहीं करनी हैं l नहीं तो आपके डाटा MISMATCH हो सकत ेहै l 

िैसे इस िीट को बड़ी साििानी से बनाई गई हैI कफर भी त्रुदट के शिए ननमााणकताा न्िमेर्दार नहीं होगा I अतः डाक के अंनतम रूप से तैयार 
होने पर अपने स्तर पर एक बार जरुर चेक कर ििेे I 

माह के अींत में इस प्रोग्राम को उसी माह के नाम से SAVE AS SLSX के रूप में अपने दसस्टम्सMDM का फोल्डर बना  कर  माह 
के नाम से  SHEET SAVE कर ले MEAN PROGRAMME SOFTWARE को आगे के माह में कुछ पूदति कर हर माह में उपयोग कर   
सकते है  

                                                 मुख्यमंत्री बाल र्गु्ध गोपाल योजना 
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दथियोीं 
को माह में प्रदत दिन िूध उपलब्ध 'करवाया िायेगा:- 

1.स्टॉक एीं ट्र ी शीट् में प्रारीं दभक स्टॉक की एीं ट्र ी LIGHT GREEN UNLOCK CELL ही  करें | 

2. MILK DAILY STOCK REGISTER  िीट में नामांकन एिं अटेंडेंस की न्जस दर्दन र्दगु्ि वितरण ककया उसी दर्दनांक को न्जतने विद्याथिायों ने 

र्दिू वपया उस दर्दनांक को उतने ही विद्याथिा की कक्षािार संख्या की प्रविष्ठी करे |एिं र्दगु्ि पाउडर और चीनी की सप्िायसा से या खरीर्दी गई 

की मात्र न्जस दर्दन शमिा या खरीर्दी उस दर्दन में  UNLOCKCELLप्रविष्ठी करे l इस SHEET में कॉिम र्दगु्ि के शिए गत िेष के शिए 

W.X.सप्िायसा से प्राप्त के शिए Z.AA.माह  के िेष र्दगु्ि के शिए AE.AF.और चीनी के शिए गत िेष चीनी के शिए AH.AI.सप्िायसा से प्राप्त 

/खरीर्द चीनी के शिए AK.AL.माह  के िेष चीनी के शिए AP.AQ कॉिम HIDE ककये हुए है इनको UNHIDE तभी करे जब आपको र्दगु्ि और 
चीनी का DATA कक्षा िगा अनुसार बााँटना है  जेसे 1 से 5 और 6 से 8  इस के शिए SHEET का पासिडा MILK2023 है इस का वप्रटं 

CONTROLL+P कर ि ेसकत ेहै  वप्रटं स ेपहिे  जो CELL UNHIDE ककये उनको पुन पहिे HIDE कर कफर वप्रटं िे  इस को आप र्दगु्ि रन्जस्टर 
संिारण के रूप में उपयोग कर सकते है l 

3.िेष MILK DAILY STOCK REGISTER ऑटो GENRATE हो जाएगी | 

 इन शीटस को बड़ी सािधानी से बनाई गई हैI फिर भी तु्रटट के ललए ननमादणकताद जिमेर्ार नह ीं होगा अतः डाक के 

अींनतम रूप से तैयार होने पर अपने स्तर पर एक बार जरुर चेक कर लेिे I 

क्र. 
सीं. 

कक्षा स्तर 
पाउडर दमल्क की मात्रा (प्रदत 
छात्र) 

तैयार िूध की मात्रा (प्रदत 
छात्र) 

चीनी की 
मात्रा 

1 प्राथदमक (कक्षा 1 से 5) 15 ग्राम 150 ml 8.4 ग्राम 

2 उच्च प्राथदमक (कक्षा 6 से 8) 20 ग्राम 200 ml 10.2 ग्राम 



                             
 

 

 


